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شناد ناروای

.تسا حیحص خساپ ۲ هنیزگ - ۱

(یرسارس یتست تالاوس یحیرشت خساپ
۱۰ سرد - ۱۲ یسانش هعماج

.تخادرپ یعامتجا یاه تیعقاو یبای تلع هب عماوج یسررب رد ینییبت درکیور اب یباراف

.دوش یم هدیمان یناریت تموکح دارفا لیم و تساوخ ساسا رب درف تموکح وطسرا

.تسا برغ ناهج رد تینالقع موهفم زا توافتم مالسا ناهج رد تینالقع موهفم نمحرلا دبع هط

.تسا حیحص خساپ ۱ هنیزگ

یرادیب یارب یرظن یداینب دهاوخ یم هک دنکیم مالعا لقع یزاسون و ینید شنک باتک همدقم رد نمحرلا دبع هط -

.دنک مهارف ینید

.تسا هدرک هئارا یعامتجا مولع زا یرت قیقد فیرعت تایرابتعا هلئسم حرط اب ییابطابط همالع -
.دناد یم اهودنه ینید یاهرواب ار دنه هعماج رد اهتساک دوجو تلع ینوریب ناحیروبا دنهللام قیقحت هدنسیون -

رد یبرغ یاهتردق یماظن تایلمع هک دوب یا هیرظن درک حرطم ار نآ نوتگنیتناه لئوماس هک اه ندمت گنج هیرظن
.درک یم هیجوت ار یبرغ ریغ یاهروشک یاهتمواقم اب هلباقم

یلقع شور هب وا .تسا تسردان نودلخ نبا دروم رد خساپ ریغ تارابع مامت لوا تمسق .تسا حیحص خساپ ۲ هنیزگ

.تسا ینوریب ناحیروبا دروم رد ۳ هنیزگ لوا تمسق نینچمه ؛تسین یداقتنا وا درکیور و تشادن یهجوت

.داد یم رارق دیجمت دروم ار یلازغ و یبرع نبا نوچ یناسک نمحرلادبع هط

.تسا حیحص خساپ ۲ هنیزگ

نمحرلا دبع هط ینید شنک هیرظن

وطسرا یدادبتسا تموکح

.تسا هدش لوادتم ینوریب ناحیروبا شور یسانش هعماج و یسانش مدرم تاقیقحت رد

ودرابمیز پیلیف یسانش هعماج رد شیامزآ دربراک

شناد ناروای لاوس کناب

.دش حرطم وطسرا طسوت یسارکوتسیرآ تموکح .تسا حیحص خساپ ۳ هنیزگ -۵

تاقیقحت رد هزورما دوب هتفرگ شیپ رد دوخ یملع یاه یسررب رد شیپ لاس رازه ینوریب ناحیروبا هک یشور

.تسا هدش لوادتم یسانش هعماج و یسانش مدرم

.دهد صیخشت یرهاظ و ینامسج یاه یگژیو هدهاشم اب ار ندوبن ای ندوب مرجم تساوخیم ینییبت شور اب و زوربمل -

هط .تسا رکفتم نیا یاه یروآون نیرتمهم زا تمواقم هیرظن و ینید شنک هیرظن یمالسا ییارگون هیرظن

(نمحرلا دبع

هن تسا مالسا ناهج یعامتجا مولع یاهدرکراک زا هدش حرطم ترابع تسردان .تسا حیحص خساپ ۴ هنیزگ

.دراد ار یعامتجا یاه هدیدپ فیصوت و ریسفت مهف تردق مالسا ناهج یعامتجا مولع تسرد - نآ یاه یگژیو

oMI VY VA♡A ۰۲۱۸۲۸۰۳۷۷۰ Dyavari.com



(یرسارس یتست تالاوس یحیرشت خساپشناد ناروای
۱۰ سرد - ۱۲ یسانش هعماج

فیصوت ار یعامتجا یاهشزرا و اه نامرآ دناوت یم طقف سانش هعماج ربو سکام رظن زا .تسا حیحص خساپهنیزگ

ملع مان اب ای دوش یم جراخ ملع هریاد زا سانش هعماج راک نیا اب اریز ؛دنک یلمع یرواد اهنآ هرابرد دناوت یمن اما دنک

.دنک یم یملع ریغ راک

.تسا هتخادرپ مسیرالوکس دقن و یتخانش نابز یاهشهوژپ هب نمحرلادبع هط -

.تسا هدیمان هلهاج هنیدم ،دنا هرهب یب یلقع مولع زا هک ار یعماوج یباراف

.تسا هدرک حرطم ود راکیر ار رظن نیا
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